
Jak co roku VICTOR wraz z zaprzyjaźnionymi klubami organizuje obóz badmintonowy. 

Tym razem uroki Pojezierza Pomorskiego będzie można podziwiać w miejscowości Gwda Wielka w 

dniach od 13 do 27 lipca. 

Organizatorzy zapraszają na obóz wszystkich miłośników badmintona. Trzy grupy zaawansowania 

pozwalają na uczestnictwo zawodników na każdym poziomie. 

Program treningów zakłada 4 mikrocykle, gdzie w zależności od poziomu zaawansowania grupy 

realizowane są od 3 do 5 jednostek treningowych dziennie (treningi na hali i w terenie, siłownia i 

zajęcia teoretyczne). 

Dla uczestników został przygotowany specjalny program przygotowawczy do obozu (do zrealizowania 

we własnym zakresie). 

Zakwaterowanie i wyżywienie w szkole, transport autokarem.  

Opiekunowie: 

- Trenerzy specjalizujący się w nauce gry w badmintona dzieci, 

- Trenerzy specjalizujący się szkoleniu starszych i doświadczonych zawodników, 

- Instruktorzy i opiekunowie (gry i zabawy w czasie wolnym od treningów), 

- Opieka medyczna, 

- Ratownik WOPR, 

- Kierownik zaopatrzenia. 

Dodatkowo można się spodziewać gier nocnych, konkursów, zabaw i turnieju na zakończenie obozu. 

Więcej informacji można uzyskać u organizatorów: 

Cezary Gutowski - 506 142 766 

Tomasz Lipski - 504 813 135 

cezary.gutowski@gmail.com 


